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休
息
は
勤
務
の
途
中
に
取
る

事
で
疲
労
や
作
業
能
率
の
低
下

を
防
止
す
る
と
い
う
目
的
を
果

し
ま
す
が
、
外
務
作
業
の
場
合
、

外
で
の
休
息
が
困
難
な
た
め
に

昼
の
休
憩
時
間
に
引
き
続
き
休

息
時
間
を
服
務
表
に
明
示
し
て

付
与
し
て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
見
直
し
の
目
的
に
つ

い
て
、
①
午
後
の
作
業
時
間
が
早

ま
る
こ
と
で
サ
ー
ビ
ス
向
上
が

期
待
で
き
る
。
②
連
続
作
業
で
生

じ
る
疲
労
や
作
業
能
率
低
下
を

防
止
す
る
た
め
。
③
「
社
員
自
ら

も
勤
務
時
間
を
管
理
す
る
」
と
い

っ
た
意
識
改
革
を
行
う
と
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
を
定
着

さ
せ
る
ま
で
の
間
、
管
理
者
が
行

う
こ
と
と
し
て
、
①
管
理
者
の
不

在
時
間
帯
が
発
生
し
な
い
よ
う

管
理
者
の
休
憩
時
間
を
ず
ら
し

て
実
態
を
把
握
す
る
。
②
全
支
店

で
放
送
設
備
を
使
い
ア
ナ
ウ
ン

ス
す
る
。
③
管
理
者
が
職
場
巡
回

し
、
作
業
着
手
し
て
い
る
社
員
に

個
別
指
導
を
行
う
と
し
て
い
ま

す
。 

     

変
更
目
的
で
、
「
午
後
の
作
業

時
間
が
早
ま
り
サ
ー
ビ
ス
向
上

と
な
る
」
と
い
う
も
の
の
、
退
職

者
の
後
補
充
も
な
く
、
毎
日
「
夕

刊
よ
り
遅
い
」
配
達
が
サ
ー
ビ
ス

低
下
の
原
因
で
す
。
人
員
不
足
を

解
消
し
て
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
お

こ
な
う
べ
き
で
す
。 

ま
た
、
連
続
作
業
を
心
配
す
の

で
あ
れ
ば
、
お
昼
休
み
も
返
上
し

て
仕
事
を
し
て
い
て
も
会
社
は

“
見
て
見
ぬ
ふ
り
”
で
す
。
休
憩

時
間
も
ま
と
も
に
休
ま
せ
て
い

な
い
違
法
行
為
を
改
め
、
必
要
な

人
員
配
置
を
行
な
い
休
憩
・
休
息

は
完
全
に
休
ま
せ
る
べ
き
で
す
。 

さ
ら
に
、
社
員
の
意
識
改
革
が

必
要
な
の
は
、
休
憩
時
間
も
与
え

な
い
、
所
定
内
労
働
時
間
を
過
ぎ

て
働
い
て
も
超
勤
を
つ
け
な
い

管
理
者
で
す
。 

  

管
理
者
が
職
場
巡
回
し
、
休
み

時
間
を
ず
ら
し
て
実
態
把
握
す

る
事
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
「
管

理
者
が
行
な
う
べ
き
こ
と
は
、
ま

っ
た
く
行
わ
れ
て
い
な
い
」
「
巡

回
は
最
初
の
３
日
間
だ
け
」
「
局

は
実
態
把
握
し
て
も
休
憩
時
間

を
繰
り
越
し
て
与
え
て
い
な
い
」

「
放
送
で
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
て
も

多
く
が
帰
局
し
て
い
な
い
」
な
ど

の
報
告
と
同
時
に
、
Ｊ
Ｐ
労
組
組

合
員
か
ら
「
休
み
は
ま
っ
た
く
取

れ
な
い
。
だ
ま
さ
れ
た
！
」
と
の

声
も
届
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
は

休
息
時
間
の
取
り
上
げ
で
す
。 

組
合
は
、
各
局
の
実
態
を
さ
ら

に
把
握
し
改
善
を
求
め
て
い
き

ま
す
。 
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2012 年 12 月 6 日 

 
１
１
月
１
日
か
ら
、
集
配
外
務
の
休
息
時
間
の
見
直
し
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
、
午
後
の
休
息
時
間
が
服
務
表
に
明
示

さ
れ
て
い
た
の
が
「
手
す
き
時
間
を
利
用
し
て
取
る
」
こ
と
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
が
、
都
内
の
各
職
場
か
ら
「
手
す
き
時
間
が
ど

こ
に
あ
る
の
か
」「
ま
っ
た
く
休
め
な
い
」
と
怒
り
や
不
満
の
声

が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。 

 


